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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ О БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие изготовлено с учетом безопасности пользователя. Однако, вы должны следовать некоторым правилам безопасности при выполнении упражнений на турнике. Дочитайте данную инструкцию до конца.
Правила безопасного использования турника:
a. Не допускайте детей и животных к снаряду! Не оставляйте детей одних в комнате, где находится турник.
b. Запрещается использование турника несколькими спортсменами одновременно.

c. Если вы плохо себя чувствуете, испытываете боль в груди немедленно прекратите тренировку и обратитесь к врачу.
d. Установите турник на ровную поверхность на определённой высоте. Не используйте турник вблизи воды, также запрещено устанавливать его на улице.
e. Для занятий на турнике надевайте специальную спортивную одежду. Не надевайте слишком свободную одежду, которая может помещать вам выполнять упражнения или может стать причиной травмы. Также для занятий подойдет только спортивная обувь.
f. Используйте турник только для выполнения упражнений, описанных ниже. Не используйте какие-либо другие приспособления для упражнений на турнике, не предусмотренный производителем данного изделия.
g. Близко к турнику не размещайте какие-либо острые предметы.

h. Инвалиды или люди с ограниченными возможностями должны заниматься на турнике только в присутствии врача или специалиста.

i. Перед началом занятий всегда выполняйте разминку во избежание травм.

j. Нельзя пользоваться турником, если вы обнаружили какие-либо его поломки.

ВНИМАНИЕ! ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЛЮБЫХ ПРОГРАММ ТРЕНИРОВОК ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СВОИМ ВРАЧОМ. ЭТО ОСОБЕННО ВАЖНО ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕ 35 ЛЕТ ИЛИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ИМЕЮЩИХ ХРОНИЧЕСКИЕ ФОРМЫ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ПРОЧТИТЕ ВСЮ ИНСТРУКЦИЮ ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ. ПРОИЗВОДИТЕЛЬ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ТРАВМЫ, ПОЛУЧЕННЫЕ В ХОДЕ ТРЕНИРОВОК НА СНАРЯДЕ.

ВИД В РАЗБОРЕ
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СПИСОК ЗАПЧАСТЕЙ
	№ П/П.
	ОПИСАНИЕ
	КОЛ-ВО

	1
	 Рама
	2

	2
	 Левая ручка
	1

	3
	 Правая ручка
	1

	4
	Дуговая пластиковая шайба
	2

	5
	Заглушка
	2

	6
	Ручка φ23*φ33*140
	6

	7
	Круглая заглушкаφ25
	4

	8
	Квадратный болт M8*80
	2

	9
	Шайба φ8
	2

	10
	Гайка M8
	2

	11
	Шайба φ6
	2

	12
	Винт M6*12
	2


ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
Ⅰ. Обратите внимание на:
* Застилайте пол на время сборки, чтобы при сборке не испортить напольное покрытие дома.
* Все болты и гайки в специальной смазке. Это сделано для того, что избежать их коррозии.
* Все пластиковые части упакованы специальным образом для транспортировки. Схема выше показывает как правильно собрать турник.

* В ходе сборки используются болты разной длинны. Следите за тем, чтобы использовать правильные для правильного узла сборки. 
Ⅱ. Перед началом
    
Правильно установите турник. Для этого используйте свободное пространство с хорошей вентиляцией и освещением. 
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Ⅲ. Сборка турника
Последовательость:

1. Соедините левую ручку (#2) с правой (#3) при помощи винтов (#12-2pcs) и шайб (#11-2pcs).
Внимание: На данном этапе не затягивайте винты и шайбы слишком сильно, чтобы было удобнее собирать.
2. Присоедините ручки к раме (#1-2pcs) при помощи винтов (#8-2pcs), шайб (#9-8pcs), пластиковых шайб (#4-2pcs) и круглых гаек (#10-2pcs).

3. Затяните все узлы.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И УХОД
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Перед началом занятий на турнике всегда проверяйте, все ли в порядке с ним, хорошо ли затянуты все болты, винты, шайбы и гайки, чтобы убедиться в том, что оборудование безопасно для использования.
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